
持ち物リスト（冬の海外ディズニー用） 作成：ふたり旅行記

品目 預け入れ荷物 機内持ち込み 液体等持ち込み
ジップロック

品名 メモ

食品

○ 麦茶（ペットボトル）
麦茶と水、それぞれ1日1本ずつ（それでも足りなくて、Hojo Anaheimの自販機で水購入）

○ 水（ペットボトル）

○ 割り箸・使い捨てスプーン・フォーク 部屋食・部屋飲み検討の場合はぜひ

○ インスタントコーヒー 使わなかった！

（薄い使い捨てプラコップ） Hojo Anaheimはグラスなどがなく紙コップも限られた数なので、あったほうが便利だったが、そんな想
定はしていなかったので持っていっていない

メンテ・健康

○ ○ 絆創膏

○ 爪切り

○ ○ 鎮痛剤 薬類はなくなると困るので、預け入れにも機内持ち込みにも入れた

○ ○ 胃薬

○ ○ 酔い止め

○ ○ 解熱鎮痛剤

○ ○ 風邪薬（咳・のど・鼻水オール）

○ ○ ものもらい用目薬 ふたり旅行記の妻がよくものもらいになるので、念のため。

○ ○ 消毒スプレー

○ ○ 除菌シート ハンバーガー食べるときにもとても活躍します！

○ くるくるドライヤー（や、ヘアアイロン） 海外対応

○ ○ ハンカチ

○ ○ ティッシュ

飛行機内快適

○ ネックピロー

○ ○ マスク

イヤホン

○ ○ のど飴 もはや必需品・隣になった人にも往復ともにあげて喜ばれた

衣類関連

○ 部屋着（いつものパジャマ）

○ ファブリーズ

スニーカー 履いていくのみ

○ 移動日用のトレーナー（１～２着） 着ていく＋1日分。他の日はパークで服を調達のため持参は少な目

○ ○ 下着類

○ 洗濯ネット

○ 3Dジェルボール

クローゼット吊り下げ収納
おすすめはこれ（https://t.co/Cn9mQB4Usz）
便利だが、2人分かけられるホテルは多くないので、そこだけ残念。

防寒

○ ヒートテック・超極暖ヒートテック 超極暖ヒートテックを着て飛行機に乗るのは圧迫感があってお勧めできない！

○ ○ 極暖タイツ

○ ボトムス（裏起毛系） これを着て飛行機に乗ったが、サイズが小さかったのか暑くて苦しかった…
○ ももひき

少し薄めのダウンコート 着ていく

厚手のマウンテンパーカー 着ていく

○ ネックウォーマー

○ ○ 貼るカイロ

お風呂関連

○ フェイスタオル

○ スリッパ 100均のでＯＫ

○ ○ シャンプー

○ ○ コンディショナー

○ ○ 保湿用品（普段の一式・フェイスパック）

○ ○ 洗顔・クレンジング

○ ○ 綿棒など

○ 歯磨きシート 飛行機で使いたかったのに持ち込み荷物から探し出せず…シンガポール航空は歯ブラシありました！

○ 歯ブラシ

○ 歯磨き粉

○ ワックス

○ かみそり

○ ひげそり

○ 毛抜き

○ ○ 化粧品（普段の一式）

○ ヘアオイル 水が日本と違う＆現地のシャンプーコンディショナーは保湿力が弱いのか、髪キッシキシ

必需品

○ 小さい財布 お金入ってなさそうな幼児用の見た目にした

○ クレジットカード

○ ドル紙幣 前回ＷＤＷの残り、20$札ばかりだったのでディズニーホテルのお土産ショップで1ドル札に両替しても
らった

○ パスポート

○ パスポートの印刷 これを持っていても本体がないとどうしようもないかもしれないが…
○ 旅券（Ｅチケット控え）

○ ESTA印刷

○ 海外旅行保険　保険者証

○ トラベルプラスガード印刷

○ STW作成の日程表

○ STWから送られてきたホテル予約内容の印刷

○ ディズニーチケット画面印刷 Klookで購入後、アカウントに紐づけたコードの画面。

○ ユニバのチケット印刷画面 Klookで購入後に発行されたもの。Klookの購入画面ではないので注意。

○ ボールペン

○ クレジットカードの海外保険のしおり

電子機器関連

○ 充電コード（iPhone） 海外対応している

○ USB2つ穴コンセント 海外対応している

○ ポータブル充電器

その他

○ ○ ビニール袋 雨に濡れたレインコートを入れたり、テイクアウトした食べ物を入れたりなど、いろいろ使う

○ レインコート 東京ディズニーリゾートのやつで、現地で褒められた

○ ○ ジップロック 食べきれないポテトとか、いろんなものを入れる

（キャリー追加） なんとお土産買いすぎてキャリー1つ現地購入


